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1.Пояснительная записка 

 

Стрелковый спорт становится все боле востребованным в нашей стране. 

Особенно большой популярностью он пользуется среди молодежи и школьников, 

которые с увлечением отдают свое свободное время этому замечательному виду 

спорта. Программа направлена на корректировку и развитие психических свойств 

личности, коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие 

лидерских качеств, организацию социализирующего досуга детей и подростков. Эта 

деятельность способствует социальной адаптации, гражданскому становлению 

подрастающего поколения. 

Дополнительная      общеобразовательная       общеразвивающая       программа 

«В цель» (далее – программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения данной программы: стартовый. 

Программа разработана в соответствии c основными направлениями 

государственной образовательной политики и нормативными документами, 

регулирующими деятельность в сфере образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (Приказ от 9 

ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) 

-  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей).  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р. 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» 

-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р.  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
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23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р 

«О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной 

системы дополнительного образования детей».  

- Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО.  

Актуальность программы. 

Актуальность программы обусловлено тем, что в программе курса Основы 

безопасности жизнедеятельности не достаточно времени уделяется этим темам, но в 

то же самое время в программу ежегодно проводимых районных соревнований и 

программу учебно-полевых учебных сборов входит стрельба из пневматической 

винтовки. 

Направленность программы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В цель» имеет 

физкультурно- спортивную направленность. В ходе освоения программы учащиеся 

осваивают военно- прикладные виды спорта. 

 

Новизна программы. 
Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы состоит в привлечении 

учащихся к военно-прикладным видам спорта, позволяет отвлечь детей от безнадзорности 

и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности. 

 

                                                     Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью подготовки 

учащихся по стрельбе из пневматической винтовки. Программа позволяет развить у 

учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, 

коммуникативность, самостоятельность. Привлекает детей эта программа тем, что у них 

имеется реальная возможность  изучить современное стрелковое оружие и научиться 

метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества. 

Доступной формой массового обучения школьников приемам стрельбы является стрельба 

из пневматических винтовок. 

Отличительные особенности 
Доступность приобретения пневматического оружия, хранения, невысокая стоимость 

пулек к ней; возможность использования школьных помещений для стрельбы; небольшой 

вес оружия, позволяющий привлекать к обучению стрельбе школьников с 10-летнего 

возраста. Использование мультимедийного проектора на занятиях. Эти преимущества 

дают возможность успешно решать задачи развития стрелкового спорта . 

Для стрельбы из пневматического оружия можно приспособить и использовать любое 

свободное помещение, школьный класс, спортивный зал, не превращая их в специальный 

тир. Все оборудование, включая пулеуловитель, может быть переносным и убираться по 

окончании стрельбы. 

Желательно, чтобы помещение было длиною не менее 12 метров, а шириной 3 метра. 
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Стрельба из пневматического оружия на короткую дистанцию значительно расширяет 

возможности тренировок стрелков. Отсутствие принципиальных различий в технике 

производства выстрела из пневматического и огнестрельного оружия позволяет 

применять навыки и умения, сформированные стрельбой из пневматического оружия, при 

обучении стрельбе из малокалиберного и боевого оружия. 

Начальное обучение стрельбе из пневматической винтовки проводится в следующей 

последовательности: ознакомление с понятием выстрела, приемами и правилами меткой 

стрельбы, овладение основами техники производства прицельного выстрела. 

Теоретическая подготовка знакомит с правилами соревнований, с элементами 

производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема 

тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов. 

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную 

изготовку для производства точного выстрела научить его правильной работе мышц-

сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой курок оружия. 

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей 

организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка. 

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. 

Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, 

что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться 

поставленной цели. 

Программа разработана с учетом: 

 использования имеющегося в наличии простейшего спортивного инвентаря, а 

именно: винтовок МР - 512 и соответствующих боеприпасов к ним; 

 освоение простейших упражнений, выполнение которых из школьного оружия в 

условиях соревнований дает право на присвоение юношеского разряда. 

Программа «В цель» создана с целью военно-патриотического воспитания детей  и 

подростков, пропаганды стрелкового спорта, личного и профессионального 

самоопределения, организованного досуга. 

Адресат программы 
Программа «В цель» адресована детям от 13-14 лет, имеющих интерес к военно- 

прикладным видам спорта и проявляющих спортивные задатки. 

Условия набора учащихся 
Для обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «В 

цель» принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний) без 

предварительного отбора. 

Количество учащихся 
В группе обучается-15 человек 

Объём и срок освоения программы 
Программа «Юный стрелок» рассчитана на один года обучения - 34 часа 

 

Формы и режим занятия 
 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем 

большее количество времени занимает практическая часть. 

 

Цель программы: удовлетворение постоянно возникающего стремления учащихся к 

овладению военными знаниями и занятию военно-прикладными видами спорта. 
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Задачи программы 

Задачи: 

Образовательные:  
-обучить детей основам теории стрельбы; материальной части современного стрелкового 

и спортивного оружия; 

-знакомство с историей создания и развития стрелкового оружия России; мерам 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и 

соревнований; основам судейства соревнований по стрельбе. 

Развивающие : 
- закрепление навыков в действиях с оружием, в практическом применении. 

- развитие глазомера, скорости, точности и координации движений. 

- развитие выносливости, трудолюбия, меткости, умения правильно анализировать свои 

действия. 

- расширение кругозора  и эрудиции детей в области стрелкового спорта,  военного дела; 

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании.     

Воспитательные задачи: 
- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувства гордости за достижения Российского стрелкового спорта, 

воспитание дисциплины, чувства ответственности  за порученное дело; 

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни. 

 

 

Учащиеся, приступив к занятиям стрелковым спортом, входят в новый для 

себя детский коллектив. Правильно поставленная в спортивном коллективе 

воспитательная работа способствует развитию у ребят таких необходимых 

качеств, как отношение к труду, дисциплинированность, дружба, товарищество. 

Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, самообладание, 

целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. 

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются 

проверкой характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и 

волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на 

дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для 

самовоспитания. Доступной формой массового обучения школьников приемам 

стрельбы является стрельба из пневматических винтовок. 

Преимущества пневматического оружия: доступность приобретения, хранения, 

невысокая стоимость винтовки и пулек к ней; возможность использования школьных 

помещений для стрельбы; небольшой вес оружия, позволяющий привлекать к 

обучению стрельбой школьников с 10-летнего возраста. Эти преимущества дают 

возможность успешно решать задачи развития стрелкового спорта в школе . 

Стрельба из пневматического оружия, проводимая на начальной стадии 

подготовки, оказывает непосредственное влияние на дальнейшее спортивное 

совершенствование стрелка. По существу начальное обучение стрельбе  из  

пневматической  винтовки  проводится в следующей  последовательности: 

ознакомление с понятием выстрела, приемами и правилами меткой стрельбы, 

овладение основами техники производства прицельного выстрела.  

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с 

соблюдением основных педагогических принципов обучения: сознательности, 

активности, индивидуальности, доступности, систематичности. Занятия строятся по 

обычной общепринятой схеме: вводная часть, разминка, основная часть и 

заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по 

спортивному совершенствованию. В области теоретической, технической, 
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тактической и психологической подготовки ставится задача: расширить объем 

знаний, научить занимающихся анализировать свои действия, научить их 

понимать, из каких компонентов складывается производство точного и меткого 

выстрела. В конце обучения чаще практикуются тренировки,  приближенные к 

условиям соревнований. 

Теоретическая подготовка знакомит учащихся с правилами соревнований, с 

элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого 

объема тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов. 

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося 

рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной 

работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой 

крючок оружия. В конце подготовительного периода со спортсменами, имеющими 

достаточную техническую подготовку, периодически проводятся занятия в условиях, 

приближенных к соревнованиям. 

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных 

возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка-

спортсмена. Общая физическая подготовка должна служить основным средством 

активного отдыха занимающихся, устраняющим застойные явления в организме 

спортсмена.  

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего 

обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более 

сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых 

качеств, помогает добиваться поставленной цели. Приобретенные занимающимися 

знания, хорошая техническая и физическая подготовка делают их более уверенными в 

своих действиях. Всесторонняя подготовка поможет спортсменам в дальнейшем 

принимать более правильные решения в условиях соревнований. 

В процессе занятий одновременно решаются и воспитательные задачи. 

Педагог воспитывает у занимающихся отношение к труду и общественной 

собственности, - чувство ответственности перед коллективом, добивается от них 

сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности 

и дисциплины, уважения к старшим. Необходимое условие успешной воспитательной 

работы - четкая организация занятий, высокая требовательность преподавателя к 

занимающимся, соблюдение норм поведения на занятиях, в школе и в быту. 

2.Учебный план 

 

№ п/п Название раздела, темы  

Всего Теория практика 

1. Введение 1 1 - 

2. Меры обеспечения безопасности при 

проведении стрельб. 

1 1 - 

3. История развития стрелкового спорта. 1 1 - 

4. Материальная часть оружия и основы 

стрельбы 

2 2 - 

5. Основы техники стрельбы. 2 1 1 

6. Определение расстояния до цели 2 1 1 

 Изучение и совершенствование 

техники стрельбы: 

   

7. Тренировка в изготовке к стрельбе из 

пневматической винтовке с опорой на 

стол, на стойку. Производство 

3 - 3 
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холостого выстрела. 

8. Тренировка в изготовке для стрельбы 

лежа с упора. 

2 - 2 

9. История стрелкового оружия времен 

Великой Отечественной войны. 

1 1 - 

10. Тренировка в технике для стрельбы 

стоя. 

3 - 3 

11. Тренировка стрельбы с колена. 3 - 3 

12. Стрельба из пневматического оружия 

по мишеням на 10 м. 

2 - 2 

13. Секреты стрелкового мастерства 4 2 2 

14. Правила соревнований. 1 1 - 

15. Общая физическая подготовка. 1 1 - 

16. Подготовка к соревнованиям. 3 - 3 

17. Итоговое занятие 2 - 2 

 ИТОГО: 34 12 22 

 

                                                3. Календарный учебный график 
Год 

обуче

ния 
Сентя

брь 
Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

Всего 

учеб

ных 

часов 

/неде

ль/дн

ей 

0
4

.0
9
 –

 2
4

.0
5
 

5
.0

9
 

1
2

.0
9
 

1
9

.0
9
 

2
6

.0
9
 

3
.1

0
 

1
0

.1
0
 

1
7

.1
0
 

2
4

.1
0
 

3
1

.1
0
 

7
.1

1
 

1
4

.1
1
 

2
1

1
1
 

2
4

.1
1
 

5
.1

2
 

1
2

.1
2
 

1
9

.1
2
 

2
6

.1
2
 

 

9
.0

1
 

1
6

.0
1
 

2
3

.0
1
. 

3
0

.0
1
 

6
.0

2
 

1
3

.0
2
. 

2
0

.0
2
. 

2
7

.0
0
2
 

5
.0

3
 

1
2

.0
3
 

1
9

.0
3
 

2
6

.0
3
 

2
.0

4
 

9
.0

4
 

1
6

.0
4
 

2
3

.0
4
 

7
.0

5
 

1
4

.0
5
 

2
1

.0
5
 

2
8

.0
5
 

 
0

3
.0

6
.—

0
9

.0
6
. 

1
0

.0
6
.—

1
6

.0
6
. 

1
7

.0
6
.—

2
3

.0
6
. 

2
4

.0
6
.—

3
0

.0
6
. 

0
1

.0
7
.—

0
7

.0
7
. 

0
8

.0
7
.—

1
4

.0
7
. 

1
5

.0
7
.—

2
1

.0
7
. 

2
2

.0
7
.—

2
8

.0
7
. 

2
9

.0
7
.—

0
4

.0
8
. 

0
5

.0
8
.—

1
1

.0
8
. 

1
2

..
8

.—

1
8

.0
8
. 

1
9

.0
8
.—

2
5

.0
8
. 

2
6

.0
8
.—

0
1

.0
9
. 

 

 1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
  

1 год 

обуче

ния 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1               34/35

/34 

 

      - Промежуточная аттестация  

 

- Каникулярный период  

 

                                                  Ведение занятий по расписанию  
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                                     4. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

 

 

Тема № 1 Введение. 
Ознакомление с годовой программой и расписаниями занятий. Ознакомление с местами 

проведения занятий. Регистрация занимающихся. 

Практика. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте. 

 

Тема № 2 Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. 
Порядок обращения с оружием. Правила поведения в тирах и на стрельбищах при 

проведении стрельб. Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их 

выполнение. Изучение «Инструкции по обеспечению мер безопасности при проведении 

стрельб в тирах и на стрельбищах». 

Практика. 

Тема № 3 История развития стрелкового спорта. 
Развитие стрелкового оружия в России. 

-   тактико-технические данные спортивных винтовок ИЖ-22, ИЖ-32БК, ИЖ – 38, ИЖ-60, 

МР -513, МР – 512 и их применение в стрелковом спорте; 

-         тактико-технические данные спортивных пистолетов; 

     боеприпасы используемые в стрелковом оружии России и их характеристики. 

Практика. 

Тема № 4 Материальная часть оружия и основы стрельбы. 
Назначение и боевые свойства пневматического оружия. Общее устройство винтовок МР - 

512. Понятие о выстреле. Явления, связанные с выстрелом, рассеивание выстрелов, 

определение средней точки попадания. Расчет поправок 

Практика. 

Тема № 5 Основы техники стрельбы. 
Прицеливание, сущность прицеливания. Показ изготовки стрелка для производства 

выстрела из положения лежа, сидя с руки с опорой локтями на стол или стоя с опорой на 

стойку. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, 

влияющие на кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания на 

мишени. Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях. Тренировки. 

Практика. 

Тема № 6 Определение расстояния до цели. 
Определение величины поправок на боковой ветер, температура воздуха, атмосферное 

давление, установки прицела и выбора точки прицеливания. Умение быстро и точно 

определять расстояние до неподвижных, движущихся целей. 

Практика. 

Тема № 7,8,10,11 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Меры безопасности при обращении с оружием. Тренировки. Изучение изготовки для 

стрельбы лежа, сидя и с руки с опорой локтями о стол или стоя с опорой на стойку. 

Прицеливание с открытым прицелом. Техника отработки спуска. Стрельба. Стрельба по 

белому листу на кучность. Стрельба с корректировкой. Освоение стрельбы из положения 

стоя. Тренировки. 

Практика. 

Упражнение 1. 

 

 

 

Упражнение 2 

 

 

Стрельба по белому листу бумаги для выработки 

навыков главного нажатия на спусковой крючок. 

 

Стрельба по квадрату 10х10см на листе белой 

бумаги. Задание попасть в квадрат. 
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Упражнение 3 

 

 

 

Упражнение 4 

 

 

 

Упражнение 5 

 

 

 

Упражнение 6 

 

 

 

Упражнение 7 

Стрельба по квадрату. Задание попасть в квадрат, 

найти среднюю точку попадания по 5-ти выстрелам 

и научиться делать вынос точки прицеливания, т.е. 

делать поправку при паводке винтовки. 

 

Стрельба по мишени спортивная «№6» из 

положения сидя за столом. Задание выполнение 

спортивных нормативов. 

 

Стрельба по мишени спортивная «№6» из 

положения лежа с упора. Задание выполнение 

спортивных нормативов. 

 

Стрельба по мишени спортивная «№6» из 

положения лежа без упора. Задание выполнение 

спортивных нормативов. 

 

Стрельба по мишени спортивная «№6» из 

положения стоя. Задание выполнение спортивных 

нормативов. 

 

Тема № 9 История стрелкового оружия   времен Великой Отечественной войны. 
-         Стрелковое оружие Красной Армии; 

-         Стрелковое оружие Германской Армии. 

Практика. 

Тема № 12 Стрельба из пневматического пистолета. 
Меры безопасности при стрельбе из пистолета. Техника стрельбы. Тренировки. 

Практика. 

Тема № 13 Секреты стрелкового мастерства. 
Демаскирующие признаки. Маскировка одежды, оружия, приборов наблюдения. Вариант 

обучения приемам маскировки. 

Практика. 

Тема № 14 Правила соревнований. 
Допуск участников к соревнованиям. Обязанности и права стрелков. Меры безопасности 

при обращении с оружием при проведении соревнований. 

Практика. 

Тема № 15 Общая физическая подготовка. 
Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с партнером в 

равновесии, в сопротивлении. 

Практика. 
 

Тема № 16 Подготовка к соревнованиям. 
Тренировки стрельбы из положения лежа, сидя и с руки с опорой локтями о стол или стоя 

с опорой на стойку 

Практика. 

Тема № 17 Итоговое занятие. 
Проверка знаний пройденного теоретического материала. Выполнение на 

классификационных соревнованиях нормы «Юный стрелок». 
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Приложение1 

 

 

5.Оценочные материалы 

Вариант контрольных вопросов  
1. Меры безопасности при стрельбе из огнестрельного и спортивного оружия. 

2. Порядок обращения с пневматическим оружием. Сигналы и команды, подаваемые 

при проведении стрельб и их выполнение. 

3. История развития, назначение и свойства пневматического оружия. 

4. Олимпийские чемпионы – россияне в стрелковом спорте. 

5. Общее устройство винтовок МР-512. Устройство, назначение и работа основных 

частей и механизмов оружия: ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая 

пружина, ложа, спусковой механизм, блокировка спуска. Внесение поправок на 

прицеле. 

6. Основы техники стрельбы 

Выстрел. Траектория пули. Спуск курка 

1. Приемы изготовки к стрельбе стоя, сидя, лежа. 

2. Положение корпуса, рук, ног, головы, положение кисти правой руки на шейке 

приклада и приклада у плеча. 

3. Понятие прицеливания. 

4. Порядок заряжания и разряжения винтовки. 

5. Влияние упражнений на расслабление различных групп мышц на результативность 

стрельбы. Спортивные и подвижные игры как средство активного отдыха 

Зачетные соревнования по стрельбе 

Квалификационные соревнования. Упражнение выполняется из пневматической 

винтовки. Дистанция стрельбы – 5м и 10м;Количество выстрелов – 3 пробных, 5 

зачетных; Норматив – выбить не менее 40 очков. 

 

 

 

                                                                                                                             Приложение 2 
ПРАВИЛА безопасного обращения с пневматическим оружием, которое используется в 

спортивных целях на спортивно-стрелковых объектах Российской Федерации Настоящие 

правила устанавливают требования к безопасному обращению с огнестрельным и 

пневматическим оружием, которое используется в спортивных целях, и направлены на 

предупреждение действий, которые могут причинить ущерб здоровью как самого стрелка, 

так и окружающих его людях. 

ПРАВИЛО № 1 При обращении с оружием стрелок должен знать, что оно может 

оказаться заряженным. ВЗЯВ В РУКИ ОРУЖИЕ, УБЕДИСЬ, ЧТО ОНО РАЗРЯЖЕНО. 

ПРАВИЛО № 2 Использование оружия на спортивно-стрелковом объекте может быть 

разрешено только после проведения инструктажа по правилам безопасного обращения с 

оружием под роспись инстуктируемого в журнале. 

ПРАВИЛО № 3 Вне линии огня на территории стрелково-спортивного объекта оружие 

всегда должно быть разряжено: гладкоствольное – с открытой казенной частью или 

открытым затвором, а нарезное – в зачехленном виде. 

ПРАВИЛО № 4 Перед началом стрельбы убедись, что оружие вычищено; в канале ствола 

и спусковом механизме нет никаких посторонних предметов, способных привести к 

раздутию ствола или самопроизвольному выстрелу.  

ПРАВИЛО № 5 Ведение стрельбы разрешено только с линии огня и только по команде 

ответственного лица, уполномоченного дать такую команду. 

ПРАВИЛО № 6 Находясь на линии огня необходимо постоянно следить за тем, чтобы 

оружие всегда было направлено в сторону мишеней. 
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ПРАВИЛО № 7 При стрельбе необходим постоянный визуальный контроль оружия и 

патронов с целью обнаружения возможных дефектов. 

ПРАВИЛО № 8 При временной остановке стрельбы, оружие немедленно должно быть 

разряжено и приведено в безопасное состояние: у нарезного оружия затворы должны быть 

открыты и оружие должно быть положено на стрелковом месте, у гладкоствольного – 

должна быть открыта казенная часть. 

ПРАВИЛО № 9 Чистка оружия проводится только в специально отведенных для этого 

местах. 

ПРАВИЛО № 10 По окончании стрельбы оружие должно быть немедленно разряжено и 

осмотрено стрелком и лицом, уполномоченным руководить стрельбой, чтобы визуально 

убедиться в отсутствии в патроннике патрона или гильзы; после чего оружие убирается в 

упаковку, препятствующую свободному доступу. 

ПРАВИЛО № 11 Оружие и патроны транспортируются (переносятся) в раздельных 

упаковках, препятствующих свободному доступу посторонних лиц, при этом оружие 

транспортируется в разряженном (разобранном) состоянии. 

ПРАВИЛО № 12 Для допуска к участию в соревнованиях стрелок должен знать Правила 

соревнований и Правила безопасного обращения с оружием и строго их соблюдать. 

ПРАВИЛО № 13 НЕ БОЙТЕСЬ ПОКАЗАТЬСЯ НЕВЕЖДОЙ; ВСЕГДА ОБРАЩАЙТЕСЬ 

К ОТВЕТСТВЕННОМУ ЛИЦУ, ЕСЛИ ВЫ НЕ УВЕРЕНЫ В ПРАВИЛЬНОСТИ СВОИХ 

ДЕЙСТВИЙ. 

ПРАВИЛО № 14 

ВСЕГДА НАДО ЗНАТЬ, ЧТО ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Заряжать оружие вне линии огня. 

2. Направлять оружие, прицеливаться и стрелять в сторону людей, животных, зданий, 

сооружений и их элементов. 

3. Заряжать оружие и начинать стрельбу без команды ответственного лица, 

уполномоченного дать такую команду. 

4 .Вести тренировочную стрельбу без постоянного контроля ответственного лица, 

уполномоченного осуществлять такой контроль. 

5. Покидать линию огня, не разрядив оружие. 

6. На линии огня прикасаться к оружию, когда в зоне огня находятся люди. 

7. Вести огонь из неисправного оружия или патронами, имеющими видимый дефект. 

8. Выбрасывать неиспользованные или дефектные патроны в мусорный ящик. 

9. Вести огонь с одного стрелкового места двум и более стрелкам одновременно 

10. Прикасаться к чужому оружию без разрешения его владельца. 

11. Использовать патроны, не предназначенные для данного типа оружия. 

12. При осечке разряжать оружие менее чем через 3- 4 с. 

13. Продолжать стрельбу в случае дефектного выстрела (по звуку, отдаче, другим 

ощущениям), не убедившись в отсутствии посторонних предметов (пыж, дробь, пуля) в 

канале ствола. 

14. Обращаться с оружием в состоянии алкогольного или наркотического опьянения 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
По итогам реализации программы «Юный стрелок» ожидаются следующие результаты: 

1.Личностные: 
- развитие навыков коммуникативного общения учащихся со сверстниками и педагогами; 

- развитие мотивации познавательных интересов; 

-развитие самооценки собственной творческой деятельности; 

- рост спортивного мастерства; 

2.Предметные: формирование базовых компетенций в области военно- прикладных видах 

спорта. 

По окончании  обучения учащиеся: 

1. Должны знать: 
1.Общие основы теории пулевой стрельбы. 

2.Материальную часть спортивного оружия. 

3.Основы техники стрельбы и методики тренировки. 

4.Основы общефизической и специальной физической подготовки стрелков. 

5.Организационно-методические особенности подготовки стрелков 

6.Правила соревнований по пулевой стрельбе. 

2.Должны уметь: 

1. Уметь подготавливать оружие к стрельбе. 

2.Иметь устойчивые навыки ведения стрельбы из пневматической винтовки. 

3.Владеть в совершенстве пневматической винтовкой при выполнении упражнения 

«Лёжа», а также уметь стрелять из положений «Стоя», 

«С колена». 

4. Уметь производить правильный самоанализ после каждого выстрела, корректировать 

стрельбу и вносить поправки в установку прицела. 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

                                    6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Материально-технические обеспечение программы: 
 

1. Кабинет: соответствующий санитарно-гигиеническим нормам освещения и 

температурного режима; 

2. Оборудование: столы и стулья для теоретических и практических занятий, шкаф 

для хранения оружия. 

3. Технические ресурсы: 

-Компьютер 

- экран, 

-проектор, 

Внешние условия: 
1. Сотрудничество с библиотекой; 

4. Инструменты и приспособления: 

-плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей АК, ПМ и пневматической 

винтовки; 

 Наименование Кол-во в шт. 

1 Сборно-разборный макет автомата Калашникова 3 

2 Спортивная пневматическая винтовка 15 

3 Спортивный малокалиберный пистолет 15 

4 Патроны  

5 Пневматические пульки  

6 Мишени 5 

7 Стрелковый компьютерный тренажер 2 

8 Футляр для перевозки оружия 4 

9 Футляр для перевозки патронов 4 

10 Наушники-антифоны 10 

11 Пулеуловитель 5 

12 Бинокль 1 
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                                                  7. Методическое обеспечение 
Методические виды продукции: разработки викторин, игр-викторин, тестов, сценарии 

военно-патриотических мероприятий. 

Рекомендации: памятки, маршрутные листы, рекомендации по разработке и защите 

проекта, реферата. 

Дидактический материал: инструкционные карты, памятки, задания, упражнения по 

стрельбе из пневматической винтовки. 

Лекционный материал:«Бумажное моделирование военной техники»,«Военная 

организация восточных славян», «Военная организация монгольского войска», «Воинская 

дисциплина, ее содержание, сущность и значение в современных условиях», «Воинские 

ритуалы», «Война с Наполеоном 1812г», «Главные битвы Великой Отечественной 

войны», « Основы и правила стрельбы», «Автомат Калашникова». 

 

                                     ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 
 

Для оценки результативности учебных занятий применяется: 

- предварительный контроль - проводится перед началом изучения учебного материала 

для определения исходного уровня универсальных учебных действий /анкетирование, 

тесты, беседы с детьми и родителями/; 

- текущий - проверка универсальных учебных действий, приобретенных в ходе изучения 

нового материала, его повторения, закрепления и практического применения 

/тестирование/; 

- тематический - после изучения темы, раздела для систематизации знаний /тесты, 

соревнования/; 

- периодический – контроль по целому разделу учебного курса / соревнования/; 

- промежуточный – контроль в конце учебного года с учетом результатов периодического 

контроля /соревнование «Меткий стрелок»/ 
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ГЛОССАРИЙ 
Изготовка — комплекс действий стрелка, в результате которых он принимает положение 

для стрельбы; 

Исходный рубеж – место для построения и подготовки очередной смены, которое 

размещается в тылу на безопасном расстоянии (3-5 м) от огневого рубежа. 

Нерабочая рука — не выполняющая удержания оружия; 

Огневой рубеж – место, с которого разрешено ведение огня по условиям выполняемых 

упражнений. 

Общий центр тяжести тела (ОЦТ) — точка приложения равнодействующих всех сил 

тяжести, являющихся центром массы тела. 

Положение для стрельбы (лежа, стоя, с колена) — наиболее удобное расположение 

оружия и частей тела при ведении стрельбы с учетом требований правил по пулевой 

стрельбе; 

Положение для стрельбы лежа - это положение наиболее устойчивое, т. к. тело 

спортсмена почти полностью лежит на земле, а оба локтя упираются в грунт. 

Прицеливание – сложный зрительно-двигательный процесс, во время которого 

спортсмен должен не только контролировать взаиморасположение мушки и цели, но и 

соответствующими движениями перемещать оружие, восстанавливая его направление 

относительно цели. 

Пункт боевого питания – место учета, выдачи и сдачи неизрасходованных боеприпасов, 

которое размещается в тылу на удалении 5-10 м от исходного рубежа. 

Рабочий палец — выполняющий нажим на спусковой крючок; 

Рабочая рука — выполняющая удержание оружия; 

Рубеж осмотра мишеней – место для осмотра мишеней и оценки результатов стрельбы, 

которое размещается на расстоянии 1,5-2 м от линии мишеней 

Техника меткого выстрела - наиболее целесообразная, эффективная и, в конечном счете, 

устойчивая поза стрелка, позволяющая выполнить ему целый комплекс сложно-

координированных действий, обеспечивающих высокий результат. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


