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Пояснительная записка 

к учебному плану 

на 2025-2026 учебный год. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

      

    При разработке учебного плана МБОУ АСШ №1 руководствовалась следующей 

нормативно-правовой базой: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

-  Основная образовательная программа  начального общего образования, утвержденная 

приказом  МБОУ АСШ №1 от   30.08.2023 приказ № 245/1 (с изменениями от 29.08.2025 приказ 

№ 243/1) 

Число классов – комплектов. 

       На 01.09.2025 на уровне начального общего образования   9 классов-комплектов: 

Классы/ 

обучающиеся 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 1-4 

20 18 26 18 23 24 16 28 20+1 193+1 

 

Режим занятий. 

      Обучение в 1-4 классах проводится в первую смену. Начало занятий в 8.00. Пятидневная 

учебная неделя. 

        Продолжительность учебного года - в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах 34 

учебные недели. 

       Максимально допустимая  недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами – в 1-х классах 21 час в неделю, во 2-

4-х классах 23 часа в неделю. 

Продолжительность урока: 

Предусматривается ступенчатый режим обучения, снижение учебной нагрузки в сентябре-

октябре  

1 классы – сентябрь - октябрь – 3 урока в день по 35 мин; 

                    ноябрь-декабрь –  4 урока в день по 35 мин; 

                    январь – май  - 4 урока по 40 мин. 

В середине учебного дня  организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут.  

     Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

     Во 2-4 классах продолжительность занятий – 45 мин. 

Продолжительность дневной нагрузки обучающихся  2-4 классов – не более 5 уроков. 

Промежуточная аттестация 

      На основании «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденного директором МБОУ 

АСШ №1 12.12.2024, промежуточную аттестацию по предметам учебного плана в обязательном 

порядке проходят обучающиеся 2-4 классов, осваивающие основную общеобразовательную 

программу начального общего образования.  

Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся 2-4, не позднее 20 мая 

текущего учебного года. 

 

 



Промежуточная аттестация 

 

Предмет Класс Формы промежуточной аттестации  

Русский язык 2-3 Контрольная работа. 

4 ВПР 

Литературное чтение 2-3 Контрольная работа 

4 ВПР/Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2-3 Контрольная работа 

4 ВПР/ Контрольная работа 

Математика 2-3 Контрольная работа 

4 ВПР 

Окружающий мир 2-3 Контрольная работа 

4 ВПР/ Контрольная работа 

ОРКСЭ. Основы 

православной культуры. 

4 Итоговое тестирование 

ОРКСЭ. Основы светской 

этики. 

4 Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство 2-4 Контрольная работа 

Музыка 2-4 Итоговое тестирование 

Труд (технология) 2-4 Итоговое тестирование 

Физическая культура 2-4 Итоговая сдача нормативов 

 

        Учебный план, реализующих НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286;  определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями ФОП НОО, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2022 № 372.  

      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и количество часов в неделю, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

      В обязательной части учебного плана в 1-3 классах увеличено количество часов на учебный 

предмет  физическая культура и составляет 3 часа, в 4 классах количество часов отведенных на 

изучение физической культуры составляет 2 часа. 

     Остальные учебные предметы обязательной части представлены в полном  объёме, без 

изменений, с соблюдением часовой  (5-и дневной) недельной нагрузки по каждому предмету. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, учитывая возможности образовательного 

учреждения, с целью удовлетворения интересов и потребностей обучающихся, с учетом  

выбора родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (на 

основании заявлений  родителей (законных представителей) обучающихся (протокол 

родительского собрания от 14.03.2025 №3, педсовет от 24.03.2025 №4) представлена  учебным 

курсом «Лёгкая атлетика» в 4 классах. Предметные результаты  по учебному курсу «Лёгкая 

атлетика»  - без бального оценивания. 

      Учебный курс создан в целях развития, сохранения, укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, для расширения возможности занятий 

физической культуры. 

       Обучение ведется на русском языке, при 5-дневной учебной недели. 

      При проведении занятий по иностранному языку в 2 «а» классе, в 4 «а» классе  

предусматривается деление классов на две группы. 



        Изучение предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», выбор 

одного из учебных модулей, «Основы православной культуры» и «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (родительское собрание «Выбор модуля комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» от 13.02.2025 г.). 

          По запросам родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

предусмотрены по группам занятия по  ОРКСЭ : 

       4 «а»- в количестве 21 обучающегося - ОРКСЭ: «Основы православной культуры» - 1ч. в 

неделю;  

       4 «б»  класс- в количестве 9 обучающихся - ОРКСЭ: «Основы православной культуры» - 1ч. 

в неделю;  

       4 «а», «б»  класс, в количестве 17 обучающегося - ОРКСЭ: «Основы светской этики»-1ч. в 

неделю. 

       Предметные результаты по комплексному учебному курсу ОРКСЭ -  без бального 

оценивания знаний обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ АСШ №1 

на 2025-2026 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

//1 классы – 5-ти дневная учебная неделя, предусматривается ступенчатый режим обучения, снижение 

учебной нагрузки в сентябре-октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

в день по 35 минут каждый, со 2 полугодия – 40 минут; 2-4 классы – 5-ти дневная учебная неделя при 

продолжительности урока 45 минут/ 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ: Основы православной 

культуры 

ОРКСЭ: Основы светской этики 

— — — 1 

 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений 

Учебные курсы, учебные модули 

 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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